
HUG your baby – E-learning 

Help. Understanding, Guidance for young families 

 

Het HUG-programma geeft ouders en professionals inzicht in het natuurlijke gedrag van 

baby’s en op welke manier baby’s non-verbaal communiceren met hun omgeving. 

 

Moeders die het gedrag van hun baby niet goed begrijpen zijn eerder geneigd om 

kunstvoeding bij te geven, te beginnen met vast voedsel of helemaal te stoppen met het 

geven van borstvoeding. 

De wetenschappelijk bewezen richtlijnen van de online cursus geeft ouders handvatten  

om veel voorkomende problemen met hun kinderen te voorkomen en op te lossen.  

 

De onderwerpen die aan de orde komen zijn 

• Slapen 

• Eten 

• Huilen 

• Interactie tussen baby en ouder 

• Ervaringen van ouders met het programma 

 

Na het volgen van de cursus zal je in staat zijn om 

• De ouders op een effectieve manier over de HUG-principes te informeren 

• Een normaal huil- en slaappatroon te herkennen en wat dit betekent voor de 

borstvoeding 

• Te herkennen hoe baby’s interactie hebben met hun omgeving 

 

De e-learning duurt ca. 2 uur. Deze scholing is opgedeeld in meerdere kleine gedeeltes. 

Je kunt de scholing na een afgerond gedeelte onderbreken op een later moment weer te 

vervolgen.  

De online training kan gevolgd worden als voorbereiding voor het dagprogramma (zie 

website www.nclo.nl) of als losse bijscholing. 

 

Deze training is door de IBLCE geaccrediteerd voor 2 L- CERPs. 

Accreditatie bij de KNOV, VenVN en KCKZ is aangevraagd. 

Kosten:  € 35,00 

Als je de cursus hebt betaald bij het NCLO onvang je een link waarmee je in kunt loggen 

bij : https://hyb.digitalchalk.com/dc/guest/login 
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